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Normas de Funcionamento — ATL de verdo 2026

Normas de Funcionamento

A realizacdo do ATL de Verdo de 2026 da APIST vem responder a uma necessidade das familias
em ocupar e divertir os seus filhos dos 6 (idade a 30 de junho de 2025) aos 10 anos numa
altura em que estes estdo em férias escolares e em que os seus Encarregados de Educacdo se
encontram a trabalhar.

O ATL de verdo 2026 ira decorrer de segunda-feira a sexta-feira, de 29 de junho a 31 de julho e
de 31 de agosto a 4 de setembro de 2026.

Durante este tempo, vamos preencher os seus tempos livres, com idas a praia e inUmeras
atividades cientificas, desportivas, culturais e recreativas.

O presente documento visa fornecer as informaces necessarias a participacdo e ao bom
funcionamento desta iniciativa promovida pela APIST.

1- Objetivos Especificos

e Organizar e promover atividades destinadas a criangas com idades compreendidas
entre os 6 (feitos até ao dia 30 de junho de 2026) e os 10 anos, filhos de sdcios,
trabalhadores do IST ou externos;

Despertar a curiosidade e a aproximacdo a areas ligadas a ciéncia e a engenharia;
Fomentar a cooperacdo, entreajuda e espirito de equipa;

Estimular a autonomia, a iniciativa e a criatividade das criancas, apelando a uma
participacdo ativa nas atividades;

e Estimular o respeito e aceita¢do das diferengas e trabalhar a cidadania;

2- Funcionamento do ATL de verao
Todos os horarios estabelecidos sdo para ser respeitados para o bem-estar dos participantes e
para o bom funcionamento das atividades.
O Programa funciona de segunda a sexta-feira, com os seguintes periodos e hordrios:
e Semanan?1-29 junho a3 julho - PRAIA - Horario das 08:00h as 18:00h;
Semana n2 2 — 06 julho a 10 julho - Horario das 08:30h as 19:00h;
Semana n2 3 - 13 julho a 17 julho - Horario das 08:30h as 19:00h;
Semana n2 4 - 20 julho a 24 julho - Horario das 08:30h as 19:00h;
Semana n2 5 - 27 julho a 31 de julho - Hordrio das 08:30h as 19:00h;
Semana n2 6 — 31 de agosto a 04 setembro - Horario das 08:30h as 19:00h;

A recec¢do dos participantes é feita no Jardim de Infancia da APIST, até as 09:30h, onde serao
recebidos pelos monitores que os acompanham, exceto nos dias de passeios ao exterior em
que devem chegar ao Jardim de Infancia as 9:00h e na semana da Praia em que devem estar
no Jardim de Infancia até as 8:30h.

A hora estabelecida para cada atividade deverd ser respeitada. Os monitores devem
certificar-se de que as criangas do respetivo grupo correspondem com a folha de presencgas.
Durante as atividades deverdo ser respeitadas todas as instru¢ées do monitor.

N3o se pode sair do local das atividades sem autorizacdo e acompanhamento dos monitores.

Os Encarregados de Educagdo devem comunicar, atempadamente, qualquer atraso dos seus
educandos ao monitor responsavel pelo ATL.



Normas de Funcionamento — ATL de verdo 2026

As criancas deverdo ser entregues aos Pais ou a quem as for esperar (como previamente
combinado com o monitor), diretamente pela equipa responsavel, até as 18:00h ou 19:00h do
dia da atividade, dependendo do horario do ATL para aquela semana.

E indispensavel o respeito mutuo entre todos os intervenientes do ATL de verdo, devendo
existir da parte de todos boa vontade, boa disposicdo e boa camaradagem.

Em caso de indisciplina, a ocorréncia é comunicada ao Encarregado de Educacdo.
Verificando-se reincidéncia ou falta grave, de mau comportamento, o participante podera ser
compelido a abandonar o programa, sem haver lugar a reembolso do montante pago no ato de
inscrigao.

3- Inscrigoes

O periodo de inscricoes decorrera até 22 de junho de 2026, inclusive. As inscricbes devem ser
efetuadas, se possivel para as semanas escolhidas, logo no primeiro periodo de inscri¢cdes. O
Infantdrio da APIST estard encerrado de 3 a 14 de agosto de 2026, pelo que qualquer questdo
colocada a organizagdo do ATL nesse periodo serd respondida a partir do dia 17 de agosto.

Para a realizacdo da inscricdo, cada Encarregado de Educagdo terd que preencher online o
formuldrio de Inscricdo do ATL de verdo, disponivel em www.apist.tecnico.ulisboa.pt. As
inscricdes estdo sujeitas ao numero de vagas disponiveis e as criancas sao colocadas por ordem
de inscricao.

A inscricdo obriga ao pagamento da totalidade da(s) semana(s) escolhida(s), e deve ser
efetuado, apds a confirmacgdo da inscrigdo, no prazo maximo de 5 dias, e sempre antes do inicio
da semana de atividades, em situagdes em que o ATL ja esta a decorrer.

Valores de Inscricdo / semana:

Semana n2 1 Praia (29 de junho a 3 de julho):
Sécios 180€/semana;
N3o sdcios 200€/semana;

Restantes Semanas:
Sécios - 150€/semana;
N3o sdcios - 170€/semana;

O valor da inscricdo inclui a participagdo nas atividades, os materiais necessarios ao
desenvolvimento das tarefas previstas, 3 refei¢es didrias (Fruta da manha, Almoco e Lanche
da tarde), seguro de acidentes pessoais e t-shirt da APIST (incluida no valor da 12 semana de
Praia e de uso obrigatério nessa semana).

N3do estdo incluidas as viagens para as visitas fora da APIST, que sdo sempre realizadas em
transportes publicos com a utilizacdo do passe ou cartdo de transporte da crianga, com a
excecdo da semana da Praia em que o transporte esta incluido.
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No caso de frequéncia em todas as semanas do ATL serd aplicado um desconto de 10% no valor
total a pagar. No caso de frequéncia de irmd3os no mesmo programa, serd aplicado um
desconto de 10% no valor total a pagar (ao 12 irmao). Os descontos sdo acumuldveis.

Apds confirmacdo da inscricdo, serdao disponibilizados os dados que permitem proceder ao
pagamento da mesma. O recibo referente ao pagamento serad processado e entregue por via
eletrénica.

Todos os documentos solicitados pela organizacdo, qualquer informagdo adicional que os
Encarregados de Educacdo queiram prestar ou pedidos de esclarecimento devem ser remetidos
para o enderego de e-mail: atl@apist.tecnico.ulisboa.pt

Em caso de cancelamento ou de falta por doeng¢a nao serdo feitos reembolsos.
4- Direitos e Deveres

4.1 Entidade Promotora

e Exigir e zelar pelo cumprimento das presentes normas de funcionamento com
vista ao bom funcionamento do Projeto;
Elaborar o plano de atividades e garantir o cumprimento do mesmo;
Alterar as atividades programadas devido a motivos de forca maior, como
mudanca das condig¢Bes climaticas, questdes de seguranca, numero de inscri¢cbes
insuficiente para a realizacdo da atividade e outras que lhe parecam pertinentes;

e Ter acesso a informagdo dos participantes, nomeadamente quanto a especiais
cuidados de saude a ter em consideragao;

® Propor a exclusdo de qualquer participante que, pelo seu comportamento,
prejudique o normal funcionamento do Projeto;

o Contratar seguros de acidentes pessoais para cada participante.

4.2 Coordenador de ATL

® Programacao do ATL, confirmar as atividades e efetuar as reservas;

® Tratar da Logistica das atividades;

® Preparar os emails para os pais, Comunicag¢ado para o apoio administrativo enviar para o
Seguro e logistica com a cozinha;

® QOrganizar a Comunicagdo com os pais;

® Preparar cada semana de ATL, logistica e consumiveis;

® Fazer confirmacdes dos numeros de participantes;

Solicitar o apoio da Coordenacgao Pedagdgica sempre que necessario;

Ter acesso a informagdo dos participantes, nomeadamente quanto a especiais
cuidados de salde a ter em consideracdo;

Ter acesso a todas as informacdes necessdrias para o bom funcionamento do Projeto;
Colaborar com a Coordenac¢do Pedagdgica, na organizacao das atividades e executar as
suas instrucoes;
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e Comunicar, a Coordenacdo Pedagdgica, todas as situagdes imprevistas que decorram
durante as atividades;
e Zelar pela correta utilizagdo dos materiais e equipamentos.

4.3 Monitores

Executar o plano de atividades;

Solicitar o apoio da Coordenacdo Pedagdgica sempre que necessario;

Ter acesso a informacdo dos participantes, nomeadamente quanto a especiais
cuidados de saude a ter em consideragao;

Ter acesso a todas as informacdes necessarias para o bom funcionamento do
Projeto;

Colaborar com a Coordenacdo Pedagodgica, na organizagdo das atividades e
executar as suas instrugdes;

Acompanhar permanentemente os participantes de modo a garantir a seguranca
fisica e emocional, prestando-lhe o apoio de que necessitem;

Comunicar, a Coordenacdo Pedagdgica, todas as situacdes imprevistas que
decorram durante as atividades;

Zelar pela correta utilizacao dos materiais e equipamentos.

4.4 Participantes

Ter acesso a seguro de acidentes pessoais;

Ter acesso ao Plano de atividades;

Durante a permanéncia no Projeto, usufruir de boas condi¢des de higiene e
seguranga;

Respeitar e cumprir as presentes normas de funcionamento;

Seguir as orientagdes dos monitores no decorrer das atividades;

Cumprir o programa de atividades, salvo por razdes de ordem pessoal por
indicacdo do Encarregado de Educacdo;

Ser respeitador e afavel nas relagdes com os outros participantes;

Nao utilizar gestos, atitudes e linguagem inadequados;

Cumprir as regras de utilizacdo dos materiais, equipamentos/espacos onde
decorrem as atividades (qualquer prejuizo nos equipamentos ou estruturas
causado por ato voluntdrio dos participantes sera punido com a cobranc¢a do valor
correspondente ao bem danificado ou necessario a sua reparagao).

4.5 Encarregados de Educacao

Ter acesso ao Programa de atividades;

Suspender ou cancelar a participacao do seu educando nas atividades, se assim o
entender;

Entrar em contacto telefénico com o seu educando;

Preencher corretamente a ficha de inscricdo e efetuar o respetivo pagamento;
Cumprir as presentes normas de funcionamento;

Garantir que o(s) seu(s) educando(s) cheguem dentro dos horarios estabelecidos;
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e Estar presente no caso de ser solicitado pela equipa pedagdgica em circunstancias
de doenca, acidente ou comportamento considerado inadequado para o bom
funcionamento do Projeto;

e Informar a equipa pedagdgica, no caso de outros familiares manifestarem
intencdo de levar o participante, devendo informar o monitor responsavel
antecipadamente.

Participantes/monitores que manifestarem qualquer sintoma de doenca ndo devem
comparecer ao ATL de Verao.

A APIST ndo é responsavel por perdas, danos ou extravios de quaisquer bens dos participantes
durante as atividades, que ndo tenham sido dados a sua guarda.

5- Programacdo de atividades e organiza¢do do dia a dia

O Programa do ATL de verdo contém o planeamento das atividades a realizar e os participantes
serdo acompanhados continuamente por monitores.

O plano de atividades podera sofrer alteracGes, devido a fatores externos ou de interesse dos
participantes (condi¢des climaticas, falta de segurancga, atraso nos transportes, um evento
pontual com interesse, ndo atingir nimero minimo de criancas exigidas para cada atividade,
entre outros).

Dar-se-a preferéncia as atividades desenvolvidas dentro do Instituto Superior Técnico,
nomeadamente organizadas por Nucleos de estudantes, laboratérios, visitas a espagos do
Instituto Superior Técnico, bem como a realizacdo de atividades em espacos ao ar livre.

A cada semana de ATL, sera enviado previamente um email com a lista do material necessario
para a referida semana e que deverad incluir:

v Mochila e dgua;

v Calcado confortével;

v Boné ou chapéu;

v Protetor solar;

v/ Muda de roupa, se aplicavel;

v/ Equipamento diario de acordo com as atividades propostas;

v/ Numero de viagens carregadas no cartdo de transportes ou passe valido.

6. Captacdo de Imagens

e O ATL da APIST é um programa que pressupée que 0s participantes tomaram
conhecimento e autorizaram a captacdo e divulgacao de imagens, sempre protegendo
a individualidade de cada um.

e De acordo com o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados, os dados pessoais
recolhidos no ambito do ATL da APIST serdo apagados apds realizagdo da acdo, a me oi
nos que se tenha assinalado no ato de inscricdo o interesse em receber informagao
sobre futuras atividades.

e O monitor responsavel do ATL ird partilhar através de um grupo de Whatsapp criado
para cada semana as fotos das atividades realizadas para acompanhamento pelos
Encarregados de Educacao.
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