ATL DE VERAO APIST®

PROGRAMA : el N JULHO A SETEMBRO 2024

DIA1- 01/07 DIA 2 - 02/07

8:00 Recepgéo 8:00 Recepgéo

9:00 Praia 9:00 Praia
13:00 Almogo 13:00 Almogo
15:00 Atividades IST 14:30 Peddy Papper IST

» Atelier Musical TUNA Feminina TFIS] 17:30 Jogos/ Atividades Livres =
17:30 Jogos/ Atividades Livres f A

DIA 3 - 03/07 L DIA 4 -04/07
e st
8:00 Recepcéao —— 8:00 Recepgao
9:00 Praia 9:00 Praia
13:00 Almocgo 13:00 Almogo
14:30 Atividade APIST 15:00 Atividades IST - Dept. de Mecéanica
e Atelier Expressao Plastica ¢ Formula Students - FSTudent
17:30 Jogos/ Atividades Livres 1730 Jogos/ Atividades Livres
DIA 5 - 05/07 Informacgdes gerais e importante g

Horario: 8 horas as 18 horas

- A saida para a praia (Cabana do Pescador

| Costa da Caparica) sera as 8:45 horas e o

regresso por volta das 12:30h.

As criangas deverao estar no Jardim de

Infancia até as 8:30.

Depart. de Mecénica FMEC/ NEMIST Devem trazer fato de banho, chinelos, toalha,
e Carrinho ratoeira & Barco POP POP protector solar e chapéu.

17:30  Jogos/ Atividades Livres Obrigatério usar a t-shirt da APIST.
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8:00 Recepcao

9:00 Praia e Ginastica c/ Prof. Jodo Gomes
13:00 Almocgo

15:00 Atividades IST




ATL DE \IERAO APIST

PROGRAMA SEMANA

JULHO A SETEMBRO 2024

DIA1-08/07

830 Recepgao

10:00 Atividade IST

« Visita ao Cerena *1
13:00 Almocgo
14:00 Atividade IST - DER*2

+ Apresentacgéao e exploracéo de
minerais, cristais e rochas

17:30 Atividades Livres

DIA 2 - 09/07

1';] :

8:30 Recepgéao
10:00 Atividade IST - ISR
» |nstituto de Sistemas e Robdtica

13:00 Almogo
15:00 Actividade Desportiva
» Futebol - Técnico Futebol Clube

17:30 Jogos/ Atividades Livres

DIA 3 - 09/07

DIA 4 - 10/07

8:30 Recepcéo
10:00 Atividade Externa

s Passeios pelos jardins da EXPO
13:00 Pic-Nic
14:00 Visita Pavilhdo do Conhecimento
1730 Jogos/ Atividades Livres

4

8:30 Recepgéo
10:30 Atividade Externa
Museu da Cidade Palacio Pimenta
o Oficina Azul, Branco e muitas Cores
13:00 Almocgo
5:00 Atividade IST
Nucleo de Eng. Biolégica- NEBIST
7:30 Jogos/ Atividades Livres

DIA 5 - 11/07

Informagdes gerais e importantes

8:30 Recepgao
10:00 Atividade Desportiva
e QGinastica com o Prof Jodo Gomes
13:00 Almoco
15:00 Atividade IST
¢ Nducleo de Matematica
17.30 Jogos/ Atividades Livres

Horario: 8:30 horas as 19 horas

*1 Centro de Recursos Naturais e Ambiente
*2 DER - Departamento de Eng® de
Recursos Minerais e Energéticos

Trazer roupa adequada a pratica
desportiva, chapéu e protetor solar.
Criangas devem trazer cartdo passe ou
titulo de transporte carregado com 4
viagens.




ATL DE VERAO APIST®

PROGRAMA SEMANA 3"+ = 77, & JULHO A SETEMBRO 2024
" N
DIA 1-15/07 ! DIA 2 -16/07 "
eMe.,-,a a
8:30 Recepcao 8:30 Recepcao e
10:00 Ndcleo de Arte fotografica do Técnico | 10:00 Actividade Desportiva* - Yoga com a

» Oficina de Cianotopia®

Prof® Cristina Coelho

13:00 Almoco 13:00 Almocgo
14:00 Atelier APIST- Criagcbes 3 D 14:30 Actividade IST - CERIS*2
17:30 Jogos/ Atividades Livres e A terra treme! E um Sismo!
17:30  Atividade livre
DIA 3 - 17/07 DIA 4 -18/07
8:30 Recepcgéo
8:30 Recepgéo &

10:30 Atividade IST - Técnico solar Boat
« Conhecer o Solar Boat
13:00 Almoco
15:00 Atividade Externa
Museu do Teatro e da Danca
17:30 Regresso

10:30 Visita ao Castelo de S. Jorge

» Jogo “Muralhas, Ameias e Torredes”

13:00 Almocgo
14:00 Atividade com o NEAA*3
» Compostagem com a Nhocas, a
Minhoca
17:30 Jogos/ Atividades Livres
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DIA 5 -19/07

Informacdes gerais e importantes

TECNICO
W RUCBY
830 Recepcéo

10:30 Atividade Desportiva* - Rugby com o
Clube de Rugby do Técnico
13:00 Almocgo
14:00 Atividade APIST
» Masterchef Kids
17:.30 Jogos/ Atividades Livres

Horério: 8:30 horas as 19 horas

* -Trazer Roupa que possa ser suja e
manchada, chapéu e protector solar

*2 - Centro de Investigacao e Inovacéo em
Engenharia Civil para a Sustentabilidade
*3 - NEAA - Nucleo de Estudantes de Eng.
do ambiente

Criangas devem trazer cartéo passe ou tit

b de transporte carregado com 6 viagen
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ATL DE VERAO APIST®

PROGRAMA SEMANA 4 JULHO A SETEMBRO 2024
DIA1-22/07 DIA 2 - 23/07
8:30 Recepcgéo 8:30 Recepgéo
10:00 Atividades IST 10:30 Actividade Desportiva
¢ Museu Alfredo Bem Salde » Capoeira | Prof. Sandro Luz
13:00 Almoco Almogo
14:30 Atividades IST 13:00 Atelier APIST
» Museu Faraday no Técnico 1430  « Olaria e modelagem
1730 Jogos/ Atividades Livres Jogos/ Atividades Livres
17:30
DIA 3 - 24/07 DIA 4 - 25/07
: 5 MUSEUM
S Re'C(.epgao 8:30 Recepgao
10:00 Atividade Externa -
M 2.0 i K 10:30 Atividades IST
T « ROB9-16 ~Clube de robética
13:00 Pic-NIC - Gulbenkian
14:00 Visita Gulbenkian ) moge
' : 15:00 Atividade IST com a TMIST*
» Procura de 50 tesouros no Jardim . ;
1530 Regresss » Oficina Musical
' 17:30 Jogos/ Atividades Livres

10:00 Atividade Desportiva
s Danga | Prof. Ana Santos
13:00 Almocgo
14:.30 Atividades IST - PSEM *2
» Visita ao carro eléctrico
117:30 Jogos/ Atividades Livres

DIA 5 - 26/07 Informacgdes gerais e importantes
Horario: 8:30 horas as 19 horas
8:30 Recepgéo *Trazer Roupa adequada a pratica

desportiva, chapéu e protector solar

*1 Tuna Mista do Instituto Superior Técnico
*2 Projeto Sustentabilidade Energética
Mdével (PSEM)

Criangas devem trazer cartdo passe ou titulo
de transporte carregado com 2 viagens.
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ATL DE \IERAO APIST

PROGRAMA SEMANA 5
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DIA1-29/07
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8:30 Recepcao

JULHO A SETEMBRO 2024

DIA 2 - 30/07

A

8:30 Recepcgéao

10.00 Atividades Lutra com Vera Malh&o 10:00 Ateh?r il
» Pintura

13:00 Almocgo Bt A
14:30  Atividades IST e Atf”_‘;‘ic:j SR

« Visita ao Museu de Civil ' "’:J e SGSPFOF 'V:‘ ,

e Banho de Mangueira 1* D mae J. O/g;?\i‘ 'edmd ro:eiras -
17.30 Atividade Livre/jogos - : QESSHINISAUCR CINICR
DIA 3 - 31/07 DIA 4 - 01/08

830  Recepgao

10:00 Atividade Externa

» Quinta Pedagdgica dos Olivais
13:00 Pic-Nic e atividades diversas
17200  Regresso '
DIA 5 - 02/08

8:30 Recepgéao

10:30 Atividade Externa
Museu Bordalo Pinheiro
» Atelier - Concilio dos animais
13:00 Almocgo
14:30 Atividades APIST
» Caca ao tesouro
17:.30 Jogos/ Atividades Livres

Informacdes gerais e importantes

8:30 Recepcéao
10:00 Atividade Externa - Qt Conde dos
Arcos
e Oficina “A Compostar é que a
gente se entende”

13:00 Almocgo
14:30 Atividade Desportiva*

e Jogos Variados
117:30 Jogos/ Atividades Livres

Horario: 8:30 horas as 19 horas

*1 Trazer fato de banho, toalha, chapéu,
protector solar e chinelos.

*Trazer Roupa adequada a pratica
desportiva, chapéu e protector solar
Criancas devem trazer cartdo passe ou titulo

T c@de transporte carregado com 6 viagens.

@_




ATL DE VERAO APIST

PROGRAMA SEMANA 6 JULHO A SETEMBRO 2024
DIA1-19/08 DIA 2 - 20/08
8:30 Recepcao
8:30 Recepgéao _ .
1000 Atividade APIST 10:30 Atividade Externtel .
Museu Bordalo Pinheiro
¢ Peddy Papper :
» Atelier - Exploradores
13:00 Almocgo
14:00 Atelier APIST 1300 Almogo
' 2] . o 14:30 Atividades APIST*
» Expresséo Plastica Lanche S iczos Ok ios
17 Ativi Li
30 JJogos/ Atividades ivies 17:30 Jogos/ Atividades Livres
DIA 3 - 21/08 DIA 4 - 22/08
8:30 Recepgao 8:30 Recepgao
10:00 Atividade Externa 10:00 Atividade Externa _
Qta Conde dos Arcos Museu da Cidade Pala’cio\Pimenta
» Oficina “Idade das arvores” » Arquedlogo por um dias, \
13:00 Almocgo 13:00 Almocgo
14:00 Atelier APIST 14:30 Atelier APIST
» Jogos de Robdtica » Atelier de Pintura
17:30 Jogos/ Atividades Livres 17:30 Jogos/ Atividades Livres
DIA 5 - 23/08 Informacgdes gerais e importantes
830 Recepgao Horario: 8:30 horas as 18 horas
10:00 Atividade Desportiva* - Taekwondo . . ‘
s Escola Teakwendo APIST Trazer Roupa adequada a pratica
13:00 Almoco de-sportiva, chapéu e protec_:tor solar ’
1500 Atelier APIST Criangas devem trazer cartédo pas.se ou titulo
« MastarchefKids de transporte carregado com 6 viagens.
1730 Jogos/ Atividades Livres
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ATL DE VERAO APIST®

PROGRAMA SEMANA 7 JULHO A SETEMBRO 2024
DIA1-26/08 DIA 2 - 27/08
: 8:30 Recepcgao
o ReeRgeR 10:00 Atividade Externa

10:00 Oviciéncia TR
e Onde estéd a ciéncia ?

+ Cinemateca - Zootrépico

; 13:00 Almocgo

Koo Alm?go - 14:30 Atividade Desportiva
14:30 Atelier APIST - Criagées 3D Jogos Traciciohais
%80 Sosos; stvidades Livies K 17:30 Jogos/ Atividades Livres
DIA 3 - 28/08 DIA 4 - 29/08

LAIST

LABORATGRIg

DE ANALISES pg IST
8:30 Recepcéo TECNICO L5, 8:30 Recepcgao

10:00 Atividade IST
o Laboratério de andlises de Aguas
13:00 Almocgo
14:30  Atelier APIST
» Atelier de Olaria e Modelagem
1730 Atividades Livres

10:30 Atividade Externa
Museu da Cidade Palacio Pimenta
¢ Oficina “"Uma cidade um mundo”
13:00 Pic-Nic no Jardim do Campo Grande
14:30 Jogos Ludicos
17:00 Regresso

DIA 5 - 30/08

Informacdes gerais e importantes

\7
X
8:30 Recepcao
10:00 Atividade Desportiva
e Jogos Variados

13:00 Atividade Externa
 PIC NIC no Jardim Fernando Pessa

14:30 Jogos no Jardim

17200 Regresso

Horario: 8:30h as 18 horas
*Trazer Roupa adequada a pratica
desportiva, chapéu e protector solar

Criancas devem trazer cartao passe ou titulo
de transporte carregado com 6 viagens.
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ATL DE VERAO APIST®

PROGRAMA SEMANA 7 JULHO A SETEMBRO 2024

7 - a3 —hy _
DIA1-02/09 e ¥ 1857 L DIA 2 - 03/09 .

8:30 Recepgéao

10:30 Atividade IST 8:30 Recepgao

« Visita ao Cerena*l 10:00 Atividade Desportiva M
13:00 Almogo » Yoga | Prof. Cristina Coelho
14:00 Atividade IST - DER*2 Almogo

» Exploracéo de minerais, cristais e 13:00  Actividade Externa
17:30 b 15:00 + Museu da Cidade - Biodiversidade

JOgOS/ Atividades Livres 17:30 JOgOS/ Atividades Livres

'
DIA 3 - 04/09 DIA 4 - 05/09

\
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8:30 Recepgdo I 8:30 Recepgao
10:00 Atividade Externa 2 10:30 Visita ao Castelo de S. Jorge
¢ Visita ao Museu de Historia natural - Jogos Tradicionais Medievais
13:00 Pic Nic no museu 13:00 Almocgo
14:00 Visita ao Jardim Botéanico 15:00 Atividades IST
17:.30 Regresso » Oficina Musical com a Tuna
5 Universitaria do IST - TUIST

17:30 Jogos/ Atividades Livres

Ny,
e

DIA 5 - 06/09 Informagdes gerais e importantes

Taekwondo /. ¢

Horério: 8:30 horas as 19 horas

*Trazer Roupa adequada a pratica
desportiva, chapéu e protector solar

*1 Centro de Recursos Naturais e Ambiente
*2 Departamento de Eng® de Recursos

8:30 Recepcéo
10:00 Atividade Desportiva* - Tackwondo
e Escola Teakwondo APIST

18- 08 Almogy Minerais e Energéticos
1200 ALvicng 15T *3 De artamenfo de Engenharia e Gestao
. CEGIST*3 P €

. . Criancas devem trazer cartdo passe ou
1730 J Atividades L
9gos/ntvidddes Lires ((CEGLST titulo de transporte carregado com 6
[eniro  Esudos de Gestan

iro studos de Lestao, Viagens-

dio Insiuto Superior Técnico)




