PLANO DE ATIVIDADES
ORCAMENTO
2018



1. Apresentacao

A APIST - Associacdo do Pessoal do Instituto Superior Técnico, associacdo sem fins
lucrativos constituida em 1984, apresenta neste documento as linhas orientadoras do
Plano de Atividades para o ano de 2018.

As atividades foram definidas com base nos fins previstos nos estatutos da APIST, e
destinam-se a promover a realizagdo de atividade culturais, artisticas, de educagao fisica
e iniciativas de apoio social, nomeadamente, através de servicos prestados pela Creche
e Infantdrio.

A prossecucdo das atividades, na generalidade definidas no pardgrafo anterior, sera
levada a cabo pela Direcdo da APIST, que se apoia em dois pelouros: (i) Servicos
Administrativos; (ii) Atividades Associativas. Os servicos administrativos incluem a
gestdo de funcbes de tesouraria e contratacdo de pessoal, incluindo as atividades
associadas ao funcionamento do infantario da APIST, enquanto que as atividades
associativas incluem a gestdo da promocdo e funcionamento de atividades culturais,
recreativas e desportivas diversas.



2. Atividades previstas

O Plano de Atividades foi elaborado tendo em conta a evolugdo verificada ao longo dos
ultimos anos, que tem por base o seguinte contexto:

(i) continuidade da modernizacdo dos processos de gestao;

(ii)  garantia da sustentabilidade econdmica;
(iii) melhoria das condi¢des de funcionamento da Creche e do Infantario;
(iv) aumento das atividades desenvolvidas para participacdo dos associados;

(v) aumento das parcerias com entidades externas que se traduzam em

beneficios para os sécios.

2.1 Creche e Infantario

O Plano de Atividades para a Creche e Infantario, em 2018, pretende continuar todo o
trabalho que tem vindo a ser realizado para melhorar a resposta dos servicos de apoio
social prestados dos 0 aos 6 anos de idade. Sem prejuizo de todas as atividades que

caracterizam a escola da APIST, e que continuardo a ser efetuadas, em particular, o ano
de 2018 focar-se-a nas seguintes agoes:

(1)
(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

A — Funcionamento regular da Creche e Infantario:

assegurar o normal funcionamento da Creche e Infantario;

acompanhar o funcionamento do refeitdério para garantir uma boa transigao
entre empresas;

continuar a promover um conjunto de atividades curriculares e
extra-curriculares onde se incluem atividades de divulgacao cientifica adequada
as faixas etarias das criancas; expressdo dramatica e outras que se venham a
verificar relevantes e/ou interessantes;

promover agdes de formagao para todas as funcionarias da Creche e Infantario;

B — Interaccdo Escola/Pais e Encarregados de Educacdo:

desenvolver atividades que permitam maior envolvimento e aproximagdo dos
pais a escola;

promover a oferta de workshops para os pais em tépicos diversos,
nomeadamente, desenvolvimento, saude e educacdo na infancia;

C — Reflexdo sobre a estratégia a longo prazo da Creche e Infantario:

analisar as perspetivas de evolugdo futura do nimero de criangas e suas idades,
tendo em conta o alargamento do funcionamento do pré-escolar nas escolas
publicas;

D — Atividades de Tempos Livres:

dinamizar ateliers para tempos livres de criancas que frequentam o primeiro
ciclo do ensino basico em periodos sem oferta equivalente, nomeadamente,
durante o més de julho e a primeira quinzena de setembro.



2.2 Atividades culturais

As atividades artisticas e culturais serdo desenvolvidas na continuidade dos ultimos anos
e no incentivo de aproximacdo por esta via dos funcionarios do IST. Para o ano de 2018
pretende-se promover as seguintes agdes:

(1)
(2)
(3)

(4)

(5)

(6)
(7)

(8)

A — Atividades fisicas:

continuacdo do programa de caminhadas na cidade e em espacos verdes;
organizagao de jogos regulares para os socios da APIST;

promocdo de atividades durante os dias de semana que promovam o bem-estar
fisico dos socios da APIST;

B — Parcerias:

procura de patrocinios de forma a tentar dinamizar as equipas ja existentes e
outras que se queiram constituir;

reforco no estabelecimento de parcerias com entidades externas que originem
beneficios para os sécios da APIST;

C — Conwvivios e festas:

organizacao da festa de Natal do IST;

continuagdo da realizagdo de convivios tematicos de forma a promover a
socializacdo entre socios;

D — Atividades artisticas:
assegurar o bom arranque da atividade Teatro e a sua sustentabilidade futura.



ORCAMENTO APIST 2018

RECEITA
Descricdo Valor [€]
Mensalidades 472 150 €
Visitas de estudo, praia e atividades de verdao 26 500 €
Atividades extra-curriculares 24 480 €
Inscrigdes 20875 €
ATLs 8600 €
Quotas sdcios 4020 €
Atividade Ludica Yoga 880 €
Atividades area cultural 775 €
Workshops 500 €
Teatro 500 €
TOTAL 559280 €

DESPESA
Descricao Valor [€] \
Despesas com pessoal 360464 €
Alimentacdo 86 000 €
Atividades da creche e JI 45370 €
Limpeza 19188 €
Consumiveis - Creche e Jardim de Infancia 18950 €
Empresa de contabilidade 8118 €
Manutengdo 5290€
Seguros 5070€
Atividades area recreativa e cultural 3000 €
Auditoria 2500 €
Equipamento 2000 €
Despesas bancarias e sistema de faturagado 1450€
Aluguer pavilhdo Yoga 880 €
Grupo de Teatro 500 €
Diversos 500 €
TOTAL 559 280€





